
Reha-Kliniken in Covid-19-Zeiten 
V D P K  e . V.

w w w . v d p k . d e |  A n s p r e c h p a r t n e r i n :  A g u e d i t a  A f e m a n n |  Te l :  0 1 5 1 - 4 4 6 2 7 8 4 1



Beteiligt haben sich 75 Einrichtungen aus zehn 
Bundesländern. In den befragten Reha-Kliniken 
stehen 16.080 Betten und arbeiten über 15.000
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. 

Die befragten Reha-Kliniken behandeln in einem 
Nicht-Corona-Jahr (2019) rund 215.000 stationäre 
Patienten. 2020 waren es nur 170.702.

Dementsprechend sanken auch die Pflegetage. 
Daten belegen einen Rückgang um knapp 20%. 

Von den 495 Millionen Übernachtungen in Deutschland 
entfallen rund 48 Millionen Übernachtungen auf die 
Vorsorge- und Rehabilitationskliniken.* Je nach 
Bundesland ist der Anteil der Übernachtungen in den 
Reha-Einrichtungen teilweise deutlich höher als 9,7%. 
Z.B. im Saarland entfallen 25% aller Übernachtungen auf 
die Vorsorge- und Reha-Kliniken. 
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*Statistische Berichte DESTATIS: Ankünfte und Übernachtungen in 
Beherbergungsbetrieben 2019
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Daten & Fakten 

214.578 
Patienten 2019

170.702
Patienten 2020

5.061.719
Pflegetage 2019

4.073.196
Pflegetage 2020



Belegung 2019/2020
E i n e  G e g e n ü b e r s t e l l u n g  A p r i l - D e z e m b e r



Belegung 2019/2020
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Ø Belegung April-Dez. : 2020: 69,55%
2019: 88,28%

Ø 2020: 69,55%

Ø 2019: 88,28%



Belegung Q2 2019/2020
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Bundesweit werden elektive Eingriffe und 
Behandlungen ausgesetzt, um Kapazitäten für die 
COVID-19 Versorgung freizuhalten. Dies schlägt sich 
massiv auf die Belegung in den 
Rehabilitationseinrichtungen nieder. 

Ø Belegung Q2: 2020: 52,68%
2019: 89,17%



Belegung Q3 2019/2020
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Ø Belegung Q3: 2020: 80,92%
2019: 88,70%

Belegung zieht im Corona-Sommer 2020 wieder an.



Belegung Q4 2019/2020
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Die Belegungszahlen brechen im vierten Quartal 
wieder ein. Grund hierfür ist die erneut hohe 
Hospitalisierungsrate von COVID-19 Patienten und 
das Wiederaussetzen von elektiven Eingriffen in den 
Krankenhäusern. Hinzu kommt die Zurückhaltung der 
Patienten stationäre Behandlungen durchzuführen. 

Ø Belegung Q4: 2020: 75,06%
2019: 86,98%



Und wie geht es weiter?
A u s b l i c k  2 0 2 1



Belegung Q1 2019/2020/2021
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Ø Belegung Q1/2021

Ø Belegung Q1: 2021: 65,88%
2020: 81,78%
2019: 84,40%



Erwartungen an 2021

2,5 % der Befragten 
erwarten eine Belegung 
von unter 50% in 2021.

Unter 50%

23% der Befragten meinen, 
dass die Belegung in 2021 

zwischen 50-70% liegen wird.

50-70%

36% der Befragten rechnen mit 
einer Belegung zwischen 71-

80%. Mit den derzeitigen 
Vergütungssätzen ist ein 

wirtschaftlicher 
Geschäftsbetrieb so nicht 

darstellbar. 

71-80%

36% der Befragten sind 
optimistisch, eine Belegung 
zwischen 81-90% in 2021 zu 

erlangen. 

81-90%
2,5% sind überzeugt, über 
90% Belegung in 2021 zu 

erreichen.

Über 90%
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Die anhaltenden niedrigen Belegungszahlen drohen 
die Reha-Kliniken in eine wirtschaftliche Schieflage zu 
bringen.

Noch ist nicht absehbar, wann die Krankenhäuser 
wieder den CORONA-Krisenmodus verlassen können, 
d.h. auch elektive Eingriffe vornehmen können. 

Es drohen lange Verhandlungen im Rahmen des 
GPVG (GKV-Corona-Zuschlag).

Niedrige Belegungszahlen führen zu Kurzarbeit in 
den Reha-Kliniken.

Fazit
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